
 
 
 
Exerzitien? Gott treffen? 
Ist Gott der große Unbekannte oder ist er-sie (wieder) zu finden, mitten 
in meiner Welt, mitten in meinem Leben, mitten in mir? Sich eine 
Woche dieser Frage in Stille öffnen und sich auf die Suche begeben – 
mit offenem Ausgang. 
 
Elemente:          

o Gemeinsamer Tagesbeginn und Tagesabschluss,  
o Impulse in den Tag, 
o durchgehendes gemeinsames Schweigen, aber Zeiten für 

gemeinsamen Austausch 
o Zeit für’s Hineinlauschen in die Natur, in mich, in Worte der 

Bibel… ist da ein Du? 
o Tägliches Begleitgespräch mit einer Begleitperson 

 
Termin:    So 09.07. (18.00 Uhr) –  Sa 15.07.2023 (nach d. Frühstück) 
Leitung:   Heiner Sternemann, Sr. Bärbel Thomä MC 
Pension:  EZ ohne/mit Dusche + WC: 252,00€/ 264,00 € + Ortstaxe 
Kursbeitrag:  120,00 € 
 


